
 

ボランティアとはどういうことか、コミュニケー

ションとはどういうものかについて、班の人と話し

合いました。また、５年後の自分は何をして、どう

いう生活をするのかについて考えました。 

他の高校の人たちと交流して、最初は緊張したけ

れど、自己紹介やグループ学習をしたら班の人たち

と仲良くなり、最後には緊張もせず気軽に話せるよ

うになりました。 

ヤングボランティア 

育成研修会 
令和元年５月 26 日 

さしま少年自然の家 

 

ボランティアをしていくうえで大切なコミュニケーションの方法や、集団活動をスムーズに進める 

ための支援の方法を学びました。ボランティアに積極的な他校の生徒たちと話し合ったりして、 

刺激をもらいました。 

山川 颯介（結城東中出身） 

子どもたちに 

豚汁をよそいます。 

積極的な他校生を前に

ちょっと緊張気味？ 

自己紹介したり話したり 

しているうちに、 

だんだん緊張が 

ほぐれてきました。 
 

考えを付箋に書き出して

整理して、班の人たちに 

発表しました。 


