
 

大塚さくら（東部中出身） 

参加して学んだのは、コミュニケーションをとることの大切さ 

です。最初は、他の高校の人と一緒に活動することが不安だった 

けど、ASE や野外炊飯、レクリエーションをすることでたくさん 

の人とコミュニケーションを取り、仲良くなることができました。 

今後もこの体験を通して学んだことを頭に入れて生活していきたい

と思います。 

ボランティア 

向上委員会 
令和元年６月２日 

さしま少年自然の家 

土井 彩夏（結城中出身） 

他の学校の全く知らない同学年の子や先輩たちと、ゲームや

レクリエーション、カレー作りなどで距離を縮め、打ち解け

ることができました。SNS が発展している現在に、実際に

多くの人と楽しさを分かち合う大切さを感じました。 

さしま少年自然の家で行われた講座です。ASE 活動（社会性を育成する体験活動）や野外炊飯、子どもたち

を楽しませるレクリエーションについて、他校の生徒たちと一緒に体験をしながら学びました。 

ランダムに手を 

つなぎ、つないだまま 

シンプルな輪に 

戻します。 

⼈間知恵の輪 

パイプライン フットタワー 短いパイプをつなげて 

ピンポン球をゴールに 

運びます。 

けっこう難しい！ 

協力し合って、 

2m 近い高さまで 

足を縦に並べます。 

野外炊飯 

働かざる者食うべからず。 

まずは火をおこす 

ところから……！ 

手分けして 

具材を切る！ 

切る！切る！ 

カレー、 

美味しく 

できたかな… 

どうしたら 

ほどけるの…？ 


